
¿Es elegible para Medi-Cal?
¿Está viviendo con SIDA?

Medi-Cal le da algunas elecciones.
Un Medi-Cal Managed Care Health Plan puede ser apropiado para usted.

¿Por qué debe afiliarse a  
Medi-Cal Managed Care?

Medi-Cal Managed Care Health Plans le ofrece 
beneficios que lo ayudarán a recibir la atención 
médica que necesita y a mantenerlo saludable. 
Los Planes de Salud le ofrecen
•	 Ayuda	para	coordinar	su	atención.
•	 Ayudar	para	encontrar	especialistas	y		
	 médicos	de	atención	médica	primaria.
•	 Derivaciones	en	curso	a	los	especialistas.
•	 Enfermeras	de	asistencia	por	teléfono.
•	 Centros	de	Servicio	al	consumidor.
•	 Grupos	de	apoyo.
• Programas de educación para la salud  
 para:
•	 Dejar	de	fumar	
•	 Prevenir	y	lidiar	con	problemas	de		
	 alcohol	y	drogas	
•	 Controlar	dolores	crónicos	
•	 Alimentarse	bien	y	ejercitarse	con		
	 seguridad

Para más información sobre el 
Medi-Cal Managed Care Health 
Plans en su condado, llame a 

Health Care Options:  
1-800-430-3003

Health	Care	Options	puede	responder	a	sus	
preguntas	y	ayudarlo	a	afiliarse	en	un	Medi-Cal	
Managed	Care	Health	Plan.

Usted	puede	permanecer	en	Medi-Cal	Regular	o	
cambiarse	a	Medi-Cal	Managed	Care.	Y	regresar	al	
Medi-Cal	Regular	llamando	a	Health	Care	Options	
en	cualquier	momento.

Si	usted	está	en	Medi-Cal	Managed	Care,	usted	
debe	revisar	la	lista	de	médicos	en	el	Plan	de	
Salud.	Pregunte	a	sus	médicos	si	forman	parte	de	
un	Medi-Cal	Managed	Care	Health	Plan.

Converse	con	sus	médicos	sobre	el	Medi-Cal	
Regular	y	el	Medi-Cal	Managed	Care	para	que	
decida	cuál	es	la	opción	Medi-Cal	más	apropiada	
para	usted.

Para más información sobre Medi-Cal Managed Care, 
tiene una guía disponible en línea con más información en:

http://dhcs.ca.gov/MediCalChoices
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Los representantes están disponibles entre las 8:00 a.m. - 5:00 p.m. de lunes a viernes.
English  1-800-430-4263
Arabic       1-800-576-6881
Armenian Ð³Û»ñ»Ý 1-800-840-5032
Cambodian Pasa Exµr 1-800-430-5005
Cantonese 粵語 1-800-430-6006
Farsi ívoD¾ 1-800-840-5034
Hmong Hmoob 1-800-430-2022
Korean 한국어 1-800-576-6883

Mandarin 國語 1-800-576-6885
Russian Русский 1-800-430-7007
Spanish Español 1-800-430-3003
Tagalog Tagalog 1-800-576-6890
Vietnamese Tieáng Vieät 1-800-430-8008
Other Languages  1-800-430-4263
For TDD users, call:  1-800-430-7077


